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Stage N°RACEN00024 - Session N°2024-00001Stage N°RACEN00024 - Session N°2024-00001

Travailler autrement : astuces à connaître (Mentor)  Travailler autrement : astuces à connaître (Mentor)  

Du 20/02/2024 au 31/12/2024 (0.8 jour)  Du 20/02/2024 au 31/12/2024 (0.8 jour)  

Lieu de formation :Lieu de formation : Mentor   Mentor  

Organisateur :Organisateur : DACFC DACFC

Public visé :Public visé :

Agents et encadrants de l'administration centraleAgents et encadrants de l'administration centrale

Objectifs :Objectifs :

FORMATION EN AUTONOMIE COMPLETE SUR LA PLATEFORME MENTORFORMATION EN AUTONOMIE COMPLETE SUR LA PLATEFORME MENTOR

DUREE ESTIMEE : 5 HDUREE ESTIMEE : 5 H

Travailler autrement : astuces à connaître, biais à éviterTravailler autrement : astuces à connaître, biais à éviter

Contenu :Contenu :

AutodiagnosticAutodiagnostic
Comprendre et me faire comprendre - Mieux interpréter mon comportement et celui des autresComprendre et me faire comprendre - Mieux interpréter mon comportement et celui des autres
Comprendre et réguler mes réactions émotionnelles - Être attentif à l?autreComprendre et réguler mes réactions émotionnelles - Être attentif à l?autre
Prendre conscience des biais qui influencent nos jugementsPrendre conscience des biais qui influencent nos jugements
Maîtriser mon temps de travailMaîtriser mon temps de travail
Stimuler l'engagement et la confiance dans mon équipeStimuler l'engagement et la confiance dans mon équipe
Comprendre les besoins de mon équipeComprendre les besoins de mon équipe
Prendre conscience de ma posture de pouvoirPrendre conscience de ma posture de pouvoir
Stimuler la bonne communication des informations dans mon équipeStimuler la bonne communication des informations dans mon équipe

Nombre de places disponibles :Nombre de places disponibles : 100 100

Période d'inscription :Période d'inscription : du 19/02/2024 au 20/12/2024   du 19/02/2024 au 20/12/2024  

Contact :Contact : HENRY SEIMANDI Isabelle - formation.continue.administration.centrale.sg@agriculture.gouv.fr HENRY SEIMANDI Isabelle - formation.continue.administration.centrale.sg@agriculture.gouv.fr
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