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Stage N°R63EN00016 - Session N°2026-00001Stage N°R63EN00016 - Session N°2026-00001

Affirmation de soi  Affirmation de soi  

Du 05/10/2026 au 06/10/2026 (2 jours)  Du 05/10/2026 au 06/10/2026 (2 jours)  

Lieu de formation :Lieu de formation : 42 VILLARS - EPL Montravel   42 VILLARS - EPL Montravel  

Organisateur :Organisateur : DRFC Auvergne-Rhône-Alpes DRFC Auvergne-Rhône-Alpes

Public visé :Public visé :

Tout agent public de l'EtatTout agent public de l'Etat

Objectifs :Objectifs :

Être capable de développer des compétences relationnelles afin de s'affirmer de façon constructive en situation deÊtre capable de développer des compétences relationnelles afin de s'affirmer de façon constructive en situation de
communication avec ses collègues, ses supérieurs, ses collaborateurscommunication avec ses collègues, ses supérieurs, ses collaborateurs

Contenu :Contenu :

- Apprendre à connaître son propre mode de communication- Apprendre à connaître son propre mode de communication
- Comprendre l'importance de la communication afin d'exprimer son point de vue tout en restant à l'écoute des autre- Comprendre l'importance de la communication afin d'exprimer son point de vue tout en restant à l'écoute des autre
- Comprendre les comportements humains en situation professionnelle- Comprendre les comportements humains en situation professionnelle
- Connaître les principes de l'assertivité- Connaître les principes de l'assertivité
- Utiliser les outils de base de l'affirmation de soi au travail- Utiliser les outils de base de l'affirmation de soi au travail
- Faire le point sur son estime de soi et prendre conscience de ses forces et faiblesses- Faire le point sur son estime de soi et prendre conscience de ses forces et faiblesses
- Savoir accueillir la critique- Savoir accueillir la critique
- Utiliser les outils de base de la motivation et de l'affirmation de soi- Utiliser les outils de base de la motivation et de l'affirmation de soi
- Effectuer un bilan personnel- Effectuer un bilan personnel

Intervenants :Intervenants :

Bernadette CLAVEL, SIC formationBernadette CLAVEL, SIC formation

Nombre de places disponibles :Nombre de places disponibles : 10 10

Période d'inscription :Période d'inscription : du 19/05/2026 au 17/07/2026   du 19/05/2026 au 17/07/2026  

Contact :Contact : SABIN Francis - francis.sabin@agriculture.gouv.fr SABIN Francis - francis.sabin@agriculture.gouv.fr
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